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  Marseille • le 04 mars 2026 

 
 

SPORT SANTÉ 
 

PREMIÈRE ÉDITION DE LA  
VILLA M RUN SANTÉ MARSEILLE 

 

SAMEDI 23 MAI 2026 AU PARC BORÉLY 
 

Le 23 mai 2026, au Parc Borély à Marseille, Villa M et la SCO Sainte-Marguerite Athlétisme 
lanceront la première édition de la Villa M Run Santé Marseille, un événement sportif inédit 
entièrement dédié à la promotion de l’activité physique comme levier majeur de prévention. 
Dans un contexte où la sédentarité progresse et constitue un facteur de risque reconnu pour de 
nombreuses pathologies chroniques, cette course entend rappeler un message simple mais 
essentiel : le mouvement, c’est la santé. 
 

 
 
UNE COURSE QUI MET LA PRÉVENTION EN MOUVEMENT 
 

Plus qu’un rendez-vous sportif, la Villa M Run Santé Marseille a été imaginée comme un temps fort de 
sensibilisation autour du sport-santé.  
 
Sportifs confirmés ou occasionnels, familles, enfants, coureurs ou simples marcheurs : la Villa M Run Santé 
Marseille s’adresse à toutes celles et ceux qui souhaitent intégrer l’activité physique dans leur 
quotidien et bouger pour leur santé. Elle mobilise également les professionnels de santé, les patients, les 
étudiants et les aidants, engagés pour faire progresser la culture du sport-santé au cœur du territoire 
phocéen. 
 
Un Village Santé sera installé au cœur du parc Borely afin d’informer, orienter et sensibiliser le public aux 
bienfaits de l’activité physique régulière sur la santé physique et mentale. 
 
Les départs auront lieu à partir de 9h au Parc Borély (Marseille 8e). 
 

>> 5 km Élite & populaire 
>> 2,5 km Marche ou course soignants patients 
>> 1 km Enfants 
 
Tarifs : 1 km enfants : gratuit - 2,5 km : 12 euros / 10 euros pour les inscriptions en groupe 
5 km : 19 euros / 17 euros pour les inscriptions en groupe 



 
 
 
 

 
 
UN PARTENARIAT ENGAGÉ EN FAVEUR DU SPORT SANTÉ MARSEILLAIS 
 
En unissant leurs expertises, Villa M, écosystème dédié à la santé et à la prévention, et la SCO Sainte-
Marguerite Athlétisme, club emblématique du paysage sportif marseillais, portent une ambition commune : 
faire de Marseille un territoire moteur du sport-santé. 
 
Ce partenariat incarne une volonté partagée d’ancrer durablement la prévention par l’activité physique au 
cœur de la vie locale, en mobilisant à la fois les acteurs du sport et ceux de la santé. 
 
Cinq euros par inscription seront reversés au Fonds de dotation de Villa M, qui soutient des projets et 
des activités encourageant la prévention en santé, le progrès médical et la santé de ceux qui nous soignent.  
 
LE PROGRAMME 
 
>> 13 mai 2026 : Conférence de presse 
>> 22 mai 2026 : Conférence Sport Santé 
>> 23 mai 2026 : Courses et marches au Parc Borély 
 
 
 
 

INSCRIPTIONS EN LIGNE 
JUSQU’AU 19 MAI À 23H59  

 
Retrait des dossards à Villa M Marseille  

Villa M Marseille - 17, place Louis Bonnefon, 13008 Marseille 
le 22 mai entre 16h et 20h et le 23 mai à partir de 7h30  

 
 
 
 
CONTACT PRESSE  
 
Enora SAVARY 
SCO Sainte-Marguerite 
sco.esavary695@gmail.com  

Ariane VILLEROUGE  
Bureau de presse Pascale Venot 
06 50 81 77 15 / ariane@pascalevenot.fr  

 
 
 
 
À propos de Villa M 
Villa M est un concept architectural et fonctionnel ouvert sur la santé et le mieux-être. Une intersection inédite où se retrouvent les acteurs, au 
sens large, d’une santé responsable, citoyenne et universelle : professionnels de santé, chercheurs, entreprises, investisseurs, institutions, 
patients... Ses destinations envisagent la santé dans toutes ses dimensions : le soin, la prévention, l’accompagnement, les activités physiques 
et sportives, l’environnement et la durabilité, l’alimentation et le repos. Imaginée par Groupe Pasteur Mutualité et conçue par Thierry Lorente et 
Amanda Lehmann, Villa M déploie ses programmes dans des lieux hybrides capables de prendre soin de nos besoins essentiels. A Paris comme 
à Marseille, Villa M regroupe dans chacun de ses sites une multiplicité d’activités : un centre de soins, un espace de prévention exclusif, un 
showrooms innovation e-santé, un centre de conférences et de réunions, un club de sport multi-usages boxe & fitness, un espace bien-être et 
spa, un restaurant et un hôtel. www.villa-m.fr 
 
À propos de la SCO Sainte-Marguerite Athlétisme 
Fondé en 1975, le SCO Sainte-Marguerite Marseille est aujourd’hui un acteur reconnu du paysage sportif marseillais. Sa section athlétisme, 
historiquement implantée au sein du club, s’est progressivement structurée pour devenir l’une des références nationales de la discipline. Club 
formateur et ambitieux, le SCO Athlétisme accueille chaque saison des licenciés de toutes les catégories, du baby-athlé aux masters. Son projet 
repose sur une double exigence : rendre l’athlétisme accessible au plus grand nombre tout en accompagnant les athlètes vers la performance 
et le haut niveau. Au-delà de la performance, la section s’engage en faveur de l’inclusion, du sport-santé et de l’accès à la pratique pour tous. 
Elle intervient dans les établissements scolaires et dans plusieurs quartiers prioritaires de la politique de la ville à Marseille. À travers des actions 
adaptées et des dispositifs dédiés au bien-être et à la prévention, le club contribue activement à la cohésion sociale et à la promotion d’une 
activité physique bénéfique à tous. Encadrée par une équipe d’entraîneurs diplômés et passionnés, la section poursuit son développement avec 
ambition, en conjuguant excellence sportive, responsabilité sociale et rayonnement territorial. www.scoathle-marseille.fr 
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