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Communiqué de presse
Paris - le 22 janvier 2026

PITCHS DES DIALOGUES DE LA SANTE - MARSEILLE

MALADIES CARDIOVASCULAIRES
IL FAUT SAUVER LE CCEUR DES FEMMES !

MARDI 3 FEVRIER 2026 A VILLA M MARSEILLE
AVEC LE Pr GABRIELLE SARLON ET LE DR DOMINIQUE MARZIALE

Quand une femme se tient la poitrine, le doute persiste. Quand un homme le fait, I'urgence s’impose.
Ce biais de perception, encore profondément ancré, influence la maniére dont les symptémes sont
interprétés, pris en charge et hiérarchisés. Il révéle une réalité plus large : la santé cardiovasculaire des
femmes reste insuffisamment étudiée, insuffisamment reconnue et insuffisamment prise en compte.

C’est pour lutter contre cette inégalité de santé publique que Villa M organise, le mardi 3 février a
Marseille, un Pitch des Dialogues de la Santé consacré aux maladies cardiovasculaires chez la
femme.

Les Pitchs
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MALADIES CARDIOVASCULAIRES

Il faut sauver le coeur des femmes !

Pr Gabrielle SARLON,
Cheffe du service des maladies vasculaires
et hypertension artérielle (CHU Timone, APHM)

Dr Dominique MARZIALE,

Cardiologue & I'Hopital Saint Joseph de Marseille
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LE CCEUR DES FEMMES RESTE UN ANGLE MORT DE LA SANTE PUBLIQUE

ATéchelle mondiale, les infarctus, AVC, insuffisances cardiaques. .. sont la premiére cause de mortalité chez
les femmes (1 femme sur 3 - World Heart Federation). Les maladies neuro-cardiovasculaires surviennent de
plus en plus tét et demeurent largement sous-diagnostiquées. Chaque jour en France, 200 femmes en
meurent (Drees 2023), alors qu’une part importante de ces décés pourrait étre évitée grace a une prévention
plus ciblée et une prise en charge plus adaptée (37 min de retard dans la prise en charge d’un infarctus par
rapport aux hommes).




A facteurs de risque égaux, notamment le tabac, les femmes présentent unrisque d’infarctus
supérieur a celui des hommes. A cela s’ajoute un autre facteur aggravant : I'inactivité physique, qui
concerne pres d’'une femme sur deux et pése lourdement sur la santé cardiovasculaire.

Si cet enjeu reste encore insuffisamment traité, ce n’est pas par manque de données, mais par défaut de
changement de regard. La cardiologie continue trop souvent de s’appuyer sur un modéle masculin présenté
comme universel. Or, le sexe biologique (physiologie, hormones, périodes de vie) et le genre (charge
mentale, stress chronique, contraintes familiales, inégalités d’accés aux soins) influencent directement le
risque, les symptdmes et le parcours de soins. Résultat : des signaux parfois minimisés, des diagnostics
retardés et une prévention insuffisamment personnalisée.

Pour porter ce sujet de santé publique et favoriser la connaissance en santé, Villa M lance a Marseille
un nouveau format d’événements : « les Pitchs des Dialogues de la Santé », congus pour croiser
expertises médicales et enjeux sociétaux, a destination des professionnels de santé comme du grand public.

Cette premiére édition prendra la forme d’'une table ronde, animée par le journaliste Philippe SCHMIT,
autour de deux experts :

o Pr Gabrielle SARLON, cheffe du service de Médecine vasculaire et Hypertension artérielle,
CHU de la Timone (AP-HM)
o Dr Dominique MARZIALE, cardiologue, Hopital Saint-Joseph (Marseille)

Ce Pitch propose un décryptage utile et concret, a rebours des généralités :
e Pourquoi les symptdmes féminins sont souvent moins “académiques” et favorisent les retards de
prise en charge (fatigue inhabituelle, essoufflement, nausées, douleurs diffuses...).

¢ Quels facteurs de risque pésent differemment selon les moments-clés de la vie (contraception,
grossesse et post-partum, ménopause).

¢ Comment le genre influence le risque cardiovasculaire : charge mentale, stress chronique,
renoncements aux soins, difficultés a intégrer la prévention dans le quotidien.

¢ Que recommander sans injonction irréaliste : activité physique, alimentation, sommeil, gestion du
stress, avec des leviers concrets compatibles avec la vraie vie.

Evénement gratuit sur inscription obligatoire
INSCRIPTION EN LIGNE

Mardi 3 février 2025, 19h-20h30
Villa M Marseille — 17, place Louis Bonnefon, 13008 Marseille (1¢" étage)

Les Pitchs des Dialogues de la Santé sont un nouveau format d’événements santé organisés par Villa M,
dont 'ambition est de rendre accessibles les grands enjeux de santé publique et les évolutions du systéme
de santé, en croisant expertises médicales, prévention et impacts sociétaux.
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A propos de Villa M
Villa M est un concept architectural et fonctionnel ouvert sur la santé et le mieux-étre. Une intersection inédite ou se retrouvent les acteurs, au
sens large, d’'une santé responsable, citoyenne et universelle : professionnels de santé, chercheurs, entreprises, investisseurs, institutions,
patients... Ses destinations envisagent la santé dans toutes ses dimensions : le soin, la prévention, 'accompagnement, les activités physiques
et sportives, I'environnement et la durabilité, I'alimentation et le repos. Imaginée par Groupe Pasteur Mutualité et congue par Thierry Lorente et
Amanda Lehmann, Villa M déploie ses programmes dans des lieux hybrides capables de prendre soin de nos besoins essentiels. A Paris comme
a Marseille, Villa M regroupe dans chacun de ses sites une multiplicité d’activités : un centre de soins, un espace de prévention exclusif, un
showrooms innovation e-santé, un centre de conférences et de réunions, un club de sport multi-usages boxe & fitness, un espace
bien-étre et spa, un restaurant et un hétel. www.villa-m.fr
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