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Communiqué de presse
Paris - le 08 septembre 2025

Villa M accueillera le mardi 30 septembre Leila Chaouachi, docteure en pharmacie, fondatrice du
Centre de Référence sur les Agressions Facilitées par les Substances (CRAFS), pour une
conférence sur la soumission et la vulnérabilité chimiques et les moyens d’y faire face.

SOUMISSION ET
VULNERABILITE
CHIMIQUES

débusquer les idées regues.
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k“ SUR LES AGRESSIONS FACILITEES PAR LES SUBSTANCES (CRAFS)

MARDI 30 SEPTEMBRE 2025
19H - 20H

La soumission chimique ne se résume ni aux milieux festifs ni au seul GHB. Elle peut survenir dans
toutes les spheéres de la vie (familiale, amicale, professionnelle) et vise a abaisser la vigilance et
altérer le discernement des victimes. Ces dernieres sont majoritairement des femmes, mais aussi des
hommes, des enfants et des personnes agées.

Ce Pitch Villa M propose d’identifier les idées regues sur la soumission et la vulnérabilité chimique
qui freinent la compréhension et surtout les moyens d’agir contre cette forme de violence.

Pendant une heure, le Dr Leila Chaouachi, partagera des repéres concrets pour les citoyens et
les professionnels de santé : signaux d’alerte, conduite a tenir, ressources et parcours de prise
en charge.

Elle abordera, en particulier, les points suivants :

o Décryptage : comment reconnaitre une situation de soumission/vulnérabilité chimiques
(signes cliniques, amnésie, sédation, dissociation).

e Parcours de soins : fenétre de preuve fugace, coordination santé—justice, réle des UMJ et
des réseaux.

¢ Role des pharmaciens et des soignants de premiére ligne (orientation, prévention,
ressources CRAFS).

¢ Politiques publiques : recommandations prioritaires 2025-2026 (HAS, CRAFS,
remboursement des prélévements, sensibilisation dans I'enseignement supérieur et la
culture).




« C’est surtout du GHB en boite de nuit » — Faux (et réducteur)

Les substances mises en cause sont variées et souvent des médicaments sédatifs
(benzodiazépines et apparentés) qui représentent prés de 50% des produits incriminés, tandis que le
GHB reste rare, contrairement a 'image médiatique dominante. De plus, les agressions se produisent
en tous lieux et pas seulement dans des environnements festifs.

« Les auteurs sont des inconnus » — Pas si souvent

En réalité, des personnes de confiance peuvent étre a I'origine des faits, ce qui accroit la difficulté du
repérage et du signalement.

1 229 agressions recensées en 2022, soit +69,1 % vs 2021.

127 personnes mises en cause pour soumission chimique en 2022

Substances impliquées (cas confirmés) : 57% médicamenteuses (dont benzodiazépines 25 %,
antihistaminiques 13%, opioides 11%, autres sédatifs 8%) ; 43% non médicamenteuses (MDMA,
cocaine, cannabis totalisant 25 %).

Age médian des victimes : 23,8 ans pour les femmes / 30 ans pour les hommes

Source : Rapport au Gouvernement sur la soumission chimique (Sandrine JOSSO, Véronique Guillotin), 12 mai 2025.

Dr Leila Chaouachi est pharmacienne au Centre d’addictovigilance de Paris (AP-HP),
experte ANSM et rapporteure des enquétes nationales annuelles « Soumission
chimique ». Elle a fondé le CRAFS, dédié a I'accueil et I'orientation des victimes.

Evénement gratuit sur inscription obligatoire :
INSCRIPTION EN LIGNE

Date & heure : mardi 30 septembre 2025, 19h-20h
Lieu : Villa M Paris — 24 bd Pasteur, 75015 Paris (1°" étage)
Format : conférence d’'1 h suivie d’échanges

Le Pitch Villa M, c’est une heure avec un expert pour partager de fagon privilégiée les avancées
scientifiques sur des recherches d’avenir et pour débattre des grandes évolutions de notre écosysteme
de santé qui préfigurent les soins de demain. Gratuit et ouvert aux professionnels de santé comme aux
citoyens intéressés, ce cycle de conférences s’adresse au plus grand nombre. Il répond a une volonté
affirmée de partager les progres médicaux et de stimuler les échanges entre chercheurs, professionnels
de santé et grand public sur différentes thématiques.

Tous les replays des Pitch Villa M sont disponibles sur https://villa-m.fr/pitch-villa-m/
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A propos de Villa M
Villa M est un concept architectural et fonctionnel ouvert sur la santé et le mieux-étre. Une intersection inédite ou se retrouvent les acteurs,
au sens large, d’'une santé responsable, citoyenne et universelle : professionnels de santé, chercheurs, entreprises, investisseurs,
institutions, patients... Ses destinations envisagent la santé dans toutes ses dimensions : le soin, la prévention, 'accompagnement, les
activités physiques et sportives, I'environnement et la durabilité, I'alimentation et le repos. Imaginée par Groupe Pasteur Mutualité et
concgue par Thierry Lorente et Amanda Lehmann, Villa M déploie ses activités dans des lieux hybrides capables de prendre soin de nos
besoins essentiels. A Paris comme a Marseille, Villa M regroupe dans chacun de ses sites une multiplicité d’activités : un centre de soins,
un espace de prévention exclusif, un showrooms innovation e-santé, un centre de conférences et de réunions, un club de sport
multi-usages boxe & fitness, un espace bien-étre et spa, un restaurant et un hétel. www.villa-m.fr
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