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LE PITCH VILLA M 

 

DEMAIN, TOUS CENTENAIRES ? 
LE MERCREDI 2 AVRIL 2025   

 

AVEC LE PR FABRICE DENIS ET LE DR JÉRÔME BOUAZIZ 
 

 

Villa M accueillera le mercredi 2 avril Pr Fabrice Denis, cancérologue, expert en biologie et en 
médecine préventive appliquée au vieillissement, et le Dr Jérôme Bouaziz, gynécologue, 
spécialiste de l’âge biologique et des bilans préventifs de haute technologie, pour un nouveau 
Pitch consacré à la longévité en bonne santé. 

 

 

 
UN AVENIR OÙ VIVRE CENTENAIRE DEVIENT LA NORME ? 
 
Même si les fantasmes d’immortalité perdurent et que l’espérance de vie progresse, l’enjeu n’est plus 
seulement de vivre plus longtemps, mais surtout de vivre en bonne santé le plus longtemps 
possible. Ce Pitch abordera les nouvelles stratégies de prévention et les avancées scientifiques 
permettant de prolonger l'espérance de vie en bonne santé. 
 
Le Pr Fabrice Denis présentera l’âge biologique comme un indicateur clé, différent de l’âge 
chronologique, et expliquera comment des outils validés scientifiquement (génomique, épigénétique, 
biologie cellulaire, intelligence artificielle, imagerie) permettent d’évaluer et de ralentir le vieillissement. 
 
Le Dr Jérôme Bouaziz, quant à lui, démontrera comment la technologie et la médecine de précision 
offrent de nouvelles solutions accessibles à un plus grand nombre pour anticiper les risques de 
maladies chroniques et optimiser le parcours de soins. 

 
 



 
 

 
 

 

 
Événement gratuit sur inscription obligatoire (places limitées) :  
https://www.villa-m-creativestore.com 
 
Date : mercredi 2 avril à 19h00  
Villa M - Paris : 24 boulevard Pasteur, Paris 15e  
 
 
 

Le Pitch Villa M, c’est une heure avec un expert pour partager de façon privilégiée les avancées 
scientifiques sur des recherches d’avenir et pour débattre des grandes évolutions de notre écosystème 
de santé qui préfigurent la médecine de demain. Gratuit et ouvert à tous, ce cycle de conférences 
s’adresse au plus grand nombre. Il répond à une volonté affirmée de partager les progrès médicaux et 
de stimuler les échanges entre chercheurs, professionnels de santé et grand public sur différentes 
thématiques. 
 
Tous les replays des Pitch Villa M sont disponibles sur https://villa-m.fr/pitch-villa-m/ 
 

 
 
CONTACT PRESSE  
Ariane VILLEROUGE  
Bureau de presse Pascale Venot 
06 50 81 77 15 / ariane@pascalevenot.fr  

 
 
 
 
 
 

 
À propos de Villa M 
 

Villa M est un concept architectural et fonctionnel ouvert sur la santé et le mieux-être. Une intersection inédite où 
se retrouvent les acteurs, au sens large, d’une santé responsable, citoyenne et universelle : professionnels de 
santé, chercheurs, entreprises, investisseurs, institutions, patients... Ses destinations envisagent la santé dans 
toutes ses dimensions : le soin, la prévention, l’accompagnement, les activités physiques et sportives, 
l’environnement et la durabilité, l’alimentation et le repos. Imaginée par Groupe Pasteur Mutualité et conçue par 
Thierry Lorente et Amanda Lehmann, Villa M déploie ses activités dans des lieux hybrides capables de prendre 
soin de nos besoins essentiels. A Paris comme à Marseille (mai 2025), Villa M regroupe dans chacun de ses sites 
une multiplicité d’activités : un centre de soins, un espace de prévention exclusif, un showrooms innovation e-santé, 
un centre de conférences et de réunions, un club de sport multi-usages boxe & fitness, un espace bien-être et spa, 
un restaurant et un hôtel. www.villa-m.fr 

 

La longévité et la santé en France en 2023 

• Femmes sans incapacité  
Espérance de vie sans incapacité pour les femmes : 12 ans 

• Hommes sans incapacité  

Espérance de vie sans incapacité pour les hommes : 10.5 ans 

• Cancers évitables  
Pourcentage de cancers évitables par la prévention : 40 % 

• Maladies cardiovasculaires évitables   
Pourcentage de maladies cardiovasculaires évitables : 52 % 

• Années de vie prolongées  
Années supplémentaires grâce à des habitudes de vie saines : 24 ans 

Sources : DREES, Astrium 
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