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Communiqué de presse
Paris - le 10 avril 2025

DIALOGUES DE LA SANTE 2025
SANTE MENTALE, MARCHE-T-ON SUR LA TETE ?
LE 22 MAI 2025 EN WEB CONFERENCES
ET EN PRESENTIEL DEPUIS MARSEILLE

Apres une édition 2024 consacrée a l’intelligence artificielle en santé, qui a rassemblé prés
de 1 000 participants, Les Dialogues de la Santé reviennent cette année avec un enjeu de
société majeur : la santé mentale, désignée Grande cause nationale 2025.
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URGENCES, INNOVATIONS ET DEFIS DE SOCITE

Le Point

UNE JOURNEE POUR DEBATTRE, ECHANGER ET AGIR

Crise des vocations médicales, souffrance des soignants, détresse des jeunes, pression des
sportifs, impact des nouvelles technologies sur la prise en charge psychique... Les défis sont
immenses et nécessitent des réponses concrétes et des solutions innovantes.

A linitiative de Villa M, cette nouvelle édition réunira les plus grands experts en santé et santé
mentale : professionnels de santé, chercheurs, décideurs politiques et représentants d’institutions.

Le programme :

Enfance et adolescence : des périodes troublées

Troubles anxieux, isolement social, décrochage scolaire... Les jeunes sont plus que jamais confrontés a des
défis majeurs pour leur bien-étre mental. Quel rdle jouent les écrans, 'hyperconnexion et I'environnement
social dans cette crise ? Quelles solutions concréetes peuvent étre mises en place dés I'école pour prévenir
ces troubles ?

La feuille de route 2025 “Santé mentale et psychiatrie” de la HAS

Face a I'urgence croissante des troubles psychiques, la Haute Autorité de Santé (HAS) dévoile sa feuille de
route 2025. Comment améliorer I'accés aux soins, réduire les délais de prise en charge et intégrer les
innovations thérapeutiques dans le systéme de santé ?




Santé mentale : I'lA et la tech, une solution ?

Applications mobiles, thérapies en ligne, chatbots psychologiques... Lintelligence artificielle et les nouvelles
technologies s’imposent dans la prise en charge psychologique. Peuvent-elles remplacer 'humain dans
'accompagnement psychologique ou doivent-elles étre percues comme des compléments aux soins
traditionnels ?

Soignants et étudiants en santé au bord de la crise de nerfs

Epuisement professionnel, burn-out, charge mentale excessive... La crise des soignants s’aggrave et
menace l'avenir des vocations. Comment améliorer leur bien-étre au travail ? Quels dispositifs de soutien
psychologique et quelles initiatives mettre en ceuvre pour leur permettre d’exercer durablement ?

Recherche, innovation et progrés thérapeutiques

Les avanceées en neuro-imagerie, en psychothérapies assistées par la technologie et en intelligence
artificielle ouvrent de nouvelles perspectives pour la psychiatrie. Quels sont les défis de la recherche en
santé mentale ? Comment ces avancées peuvent-elles révolutionner la psychiatrie de demain ?

La santé mentale, un enjeu de santé publique

Désignée Grande cause nationale 2025, la santé mentale doit étre une priorité politique. Comment structurer
et améliorer I'offre de soins en France, encore trop inégalitaire ? Comment renforcer le repérage précoce,
lutter contre la stigmatisation et garantir un meilleur accompagnement des patients ?

Toujours bien dans leur téte, les sportifs ?

Derriére I'image du champion résilient se cachent stress, pression médiatique et solitude. Si les coachs
mentaux et psychologues du sport sont de plus en plus sollicités, la prise en charge de la santé mentale des
sportifs est-elle & la hauteur ? Comment mieux accompagner ces athletes exposés a une pression
constante ?
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m LES PLUS GRANDS EXPERTS
22 mai 2025 - VILLA M Marseille

UNE PROGRAMMATION PRESTIGIEUSE, DES INTERVENANTS EXPERTS

De nombreux experts du monde de la santé et de nombreuses personnalités ont d’ores et déja confirmé
leur participation aux Dialogues de la Santé 2025. lls nous partageront leur expérience, leurs analyses et
leurs propositions pour répondre aux grands défis de la santé mentale.

Seront notamment présents :

Pr Marcel Rufo, pédopsychiatre, professeur émérite a la faculté de médecine d’Aix-Marseille.

Claire Compagnon, membre du College de la HAS, présidente de la commission recommandations,
pertinence, parcours et indicateurs (CRPPI) et du comité santé mentale et psychiatrie.




Dr Boris Cyrulnik, neuropsychiatre et éthologue. Chef de service a Toulon des 1971, directeur
d’enseignement a I'Université de Toulon, et écrivain reconnu.

Florent Manaudou, nageur francais, six fois médaillé aux Jeux Olympiques dont une fois en or, licencié au
Cercle des Nageurs de Marseille.

Auriane Mallo-Breton, escrimeuse, double médaillée d’argent aux JO de Paris 2024 et kinésithérapeute.
Dr Lola Fourcade, pédopsychiatre, médecin praticien a I'hdpital Necker-Enfants malades (Paris)
Dr Jaafar Sbihi, chirurgien orthopédiste et traumatologue, médecin de I'Olympique de Marseille

Dr Nazmine Guler, médecin urgentiste et directrice médicale du Programme M, dispositif d’écoute et de
pair-aidance dédié au soutien psychologique des soignants

Dr Jean-Marc Chabannes, psychiatre, chef de service de psychiatrie a I'AP-HM (Marseille)

Pr Raphaglle Richieri, psychiatre & Marseille, professeure des universités, ancien praticien hospitalier a
'AP-HM (Marseille).

UN FORMAT HYBRIDE ACCESSIBLE A TOUS

Les Dialogues de la Santé 2025 seront accessibles en ligne, gratuitement sous forme de
webconférences ou en présentiel, a Villa M — Marseille (nombre de places limité).

Les inscriptions sont ouvertes sur https://www.villa-m-creativestore.com/ddls-2025

INVITATION PRESSE

Pour assister aux Dialogues de la Santé, nous vous remercions de bien vouloir confirmer votre
présence a Ariane Villerouge par mail ariane@pascalevenot.fr ou au 06 50 81 77 15

Les Dialogues de la Santé sont le nouveau rendez-vous majeur au cceur des enjeux de la santé
organisés chaque année par Villa M. lIs réunissent sur une journée les plus grands experts en
santé, professionnels de santé, représentants d’institutions, décideurs politiques... pour débattre
des grands défis de la santé en matiere de prévention, innovation et évolution des soins. En 2024,
plus de 1 000 participants ont assisté a ses débats sur I'lA en santé, mirage ou miracle ?

CONTACT PRESSE

Ariane VILLEROUGE
Bureau de presse Pascale Venot
06 50 81 77 15 / ariane@pascalevenot.fr

Tiphaine SIMON TURCAN
Bureau de Presse Pascale Venot
06 38 36 58 25 / tiphaine@pascalevenot.fr

A propos de VillaM

Villa M est un concept architectural et fonctionnel ouvert sur la santé et le mieux-étre. Une intersection inédite ou se
retrouvent les acteurs, au sens large, d’'une santé responsable, citoyenne et universelle : professionnels de santé,
chercheurs, entreprises, investisseurs, institutions, patients... Ses destinations envisagent la santé dans toutes ses
dimensions : le soin, la prévention, I'accompagnement, les activités physiques et sportives, I'environnement et la
durabilité, I'alimentation et le repos. Imaginée par Groupe Pasteur Mutualité et congue par Thierry Lorente et Amanda
Lehmann, Villa M déploie ses activités dans des lieux hybrides capables de prendre soin de nos besoins essentiels. A
Paris comme a Marseille (mai 2025), Villa M regroupe dans chacun de ses sites une multiplicité d’activités : un centre
de soins, un espace de prévention exclusif, un showrooms innovation e-santé, un centre de conférences et de réunions,
un club de sport multi-usages boxe & fitness, un espace bien-étre et spa, un restaurant et un hétel. www.villa-m.fr



https://www.villa-m-creativestore.com/ddls-2025
mailto:tiphaine@pascalevenot.fr
http://www.villa-m.fr/

	Communiqué de presse
	Paris • le 10 avril 2025
	DIALOGUES DE LA SANTÉ 2025
	SANTÉ MENTALE, MARCHE-T-ON SUR LA TÊTE ?
	LE 22 MAI 2025 EN WEB CONFÉRENCES
	ET EN PRÉSENTIEL DEPUIS MARSEILLE
	UNE JOURNÉE POUR DÉBATTRE, ÉCHANGER ET AGIR
	UNE PROGRAMMATION PRESTIGIEUSE, DES INTERVENANTS EXPERTS
	UN FORMAT HYBRIDE ACCESSIBLE À TOUS
	INVITATION PRESSE



